De alchemie van de liefde

‘Chemistry’ noemen de Amerikanen het, als het Klilgsen twee mensen. Dat is letterlijk
waar, want er spelen allerlei hormonale process@etisoonlijke relaties. Maar het is ook
symbolisch waar. De liefde is als een alchemisédadif, waarin een transformatieproces
plaatsvindt. Hoe word je een alchemist van de déiefd
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Het doel van alchemie, een duizenden jaren oudiusde wetenschap, is de verbinding van
het vrouwelijke en het mannelijke. Als die verbmglslaagt — weet de alchemist — dan
ontstaat de Steen der Wijzen, die alles wat hifaeddt in goud verandert. En die alle kwalen
geneest.

Elke liefdesrelatie is dan ook een alchemistisctes. En de eeuwenoude alchemistische
uitspraken kun je hier en nu toepassen op het iflegkeven van je eigen relatie. Hier volgen
tien van de belangrijkste alchemistische principes:

* Je relatie is een alchemistisch proces

Alles in de schepping streeft naar perfectie, vodgglchemisten. Dus ook elk mens. Dat is de
spirituele reden waarom we liefdesrelaties aangaetrelkaar: om er iets van te leren, om
onszelf te perfectioneren. Verwacht dus niet daejeelfde blijft in een relatie. Het is juist de
bedoeling dat je verandert. Het verlangen om é&motden met je tegenpool — de andere
sekse — doet iets met je, brengt een proces op Patgeldt overigens ook voor
homoseksuele relaties. EIk mens heeft allerleisidds'mannelijke’ eigenschappen zoals
daadkracht, moed en ondernemingslust, samen tnalt het verlangen naar vrijheid. In de
alchemie zijn de symbolen daarvan de Zon, en zw&lelmens heeft ook archetypisch
‘vrouwelijke’ eigenschappen zoals ontvankelijkhednhankelijkheid, behoefte aan orde en
harmonie, samen te vatten als het verlangen reddeliln de alchemie zijn de symbolen
daarvan de Maan, en kwikzilver. Dat is de basigidpste laag van de menselijke ziel.
Maar ook op een meer dagelijks niveau zijn er ke etlatie wel stukjes van jezelf waarin je
radicaal van elkaar verschilt. De ene partnerjigbrbeeld een feestbeest, de ander is meer
gesteld op rust. Of de een is zuinig, de andett leeef gat in zijn hand. De een kiest zijn
woorden diplomatiek en zorgvuldig, de ander is g@ntane flapuit. Dat zijn precies de
punten waar je iets aan hebt, in alchemistischelziist daar waar conflicten op de loer liggen
en wrijving makkelijk ontstaat, kan de verandenntgatsvinden en de verbinding tot
ontwikkeling leiden. Als beide partners trouw béijvaan zichzelf, aan elkaar eén aan de
relatie, is er namelijk maar één mogelijkheid: yerstijgt de conflicten door jezelf te
ontwikkelen tot een hoger niveau, waar je elkasgrnwveel kunt vinden.

* Het doel is de omkering van tegendelen

Conversio oppositorum heet dat in de alchemie. Het mannelijke elemegttylrlangen naar
vrijheid, staat op het basale niveau lijnrecht teger het vrouwelijke element, het verlangen
naar liefde. In gewone taal: zij wil knus samerdefank zitten, hij wil de hort op. Dat botst.
Maar naarmate het vrouwelijke element meer vrijlweigichzelf ontwikkelt — dus de
eigenschap van haar tegenovergestelde — en hetfijiemelement meer liefde, komen ze
steeds dichter naar elkaar toe. Uiteindelijk beneike hun eigen ideaal, hun eigen doel, door
deze omkering, door het tegenovergestelde ideaathzelf tot bloei te brengen. Want
vrijheid zonder liefde is geen echte vrijheid, mean botte egotrip. En liefde zonder vrijheid
is geen echte liefde, maar apenliefde die de gieidbodknuffelt.



Ook in tantra gaat het om dit alchemistische onmgsproces. Het mannelijke geven, de
zaaduitstorting, verandert in een energetisch oigea: de tantrische penis absorbeert de
vrouwelijke energie. En het vrouwelijke ontvangeordt geven: de tantrische vagina geeft
haar heilige sappen prijs.

Op het dagelijkse niveau leer je in een alchenuisédiefdesrelatie van elkaar door elkaars
goede eigenschappen langzaam maar zeker over ennbBm flapuit leert beter te luisteren;
de bedachtzame partner leert zich wat krachtigeitée. De sloddervos krijgt waardering
voor orde, de pietje precies ontspant zich en kdngenieten van gezellige troep.

* Z0 binnen zo buiten, zo boven zo beneden

Een van de kernprincipes van de alchemie is des &n is: ‘hen to pan’ in het Grieks.
Daaruit volgt het kernprincipe: zo binnen zo buiteen beroemde uitspraak die je regelrecht
op je relatie kunt betrekken. De buitenwereld is ggiegel voor je, dus ook je geliefde. Je
hebt van die psychologische spelletjes die ditcimzlijk maken. Schrijf de naam van je
partner op en daaronder drie eigenschappen deweridert. En drie waaraan je een hekel
hebt. Streep dan je partners naam door en zekegyga naam boven... De goede
eigenschappen heb je in aanleg ook in jezelf; digevgraag ontwikkelen, daarom ben je op
deze man of vrouw gevallen. De minder leuke eigaesmyspen zijn neigingen die je in jezelf
probeert te onderdrukken. Vaak waren de eigensemaywparaan je nu een hekel hebt,
precies de dingen waardoor je in het begin werdetankken. Juist daarom heb je deze
partner gekregen van het leven: namelijk om jdzedér te leren kennen. Voel je je
verwaarloosd? Dan kun je je afvragen of jij ietgeirelf verwaarloost, iets in de relatie, of op
een ander gebied in je leven. Vlucht je partner inegerk of computerspelletjes? Dan kun je
eens kijken of er iets is waarvoor je zelf wegvluch

“Wie zichzelf kent, kent het al”, zeiden de alchstan en ook dat is waar. Zelfkennis is het
enige dat je nodig hebt in een relatie. Je hodieJemaal niet bezig te houden met de fouten
van je partner, of met zijn of haar ontwikkelingatDvekt altijd weerstand op. Je hoeft alleen
maar de verantwoordelijkheid voor jezelf op je ¢éenen. Want als jij verandert, verandert je
verhouding vanzelf mee: zo binnen, zo buiten.

* Een alchemistisch proces heeft warmte nodig

Als een relatie bevriest, is er geen ontwikkelingegmmogelijk. In de middeleeuwen zetten
alchemisten hun kolven en retorten wel eens in ipgkk van mest... Waarmee gezegd wil
zijn: niets is te min om te zorgen dat een relatem blijft. Ruzies en conflicten zijn beter
dan ijzige beleefdheid en afstandelijkheid. Detmgste warmte is natuurlijk de gloed van de
liefde, van de wederzijdse aantrekkingskracht. Mésdie tijdelijk verflauwt, wat in elke
relatie voorkomt, is wrijvingswarmte beter dan géérmte. Laat het maar knetteren, laat de
vonken maar overspringen.

* De kolf moet hermetisch gesloten blijven, wil ipgbces lukken

Het woord ‘*hermetisch’ komt van Hermes Trismegistiesdriewerf-grote Hermes, de
goddelijke wijsheidsleraar die in de oudheid aamvibg stond van de alchemie. De teksten
die aan hem werden toegeschreven, waren alleeenb@stoor ingewijden en onbegrijpelijk
voor leken, daarom werden ze hermetisch genoenhgimeinnig, afgesloten voor de rest
van de wereld. Een hermetisch gesloten relatikbpntalat de intimiteit tussen de geliefden
binnenshuis blijft, alleen bestemd voor de partzet§ de ingewijden. Vreemdgaan slaat een
heftig energetisch lek in de alchemistische kolf da relatie. Maar ook intieme details over
je partner vertellen aan vrienden en vriendinneatsie kolf lek, net als klagen of roddelen.
Wat je te zeggen hebt, zeg dat aan je partnerrdgetfaan buitenstaanders. Als je het echt niet
meer uithoudt, zoek dan in elk geval een vriendderelatie op voor je ontboezemingen —



iemand die net zo sympathiek staat tegenover jagraals tegenover jou en die je als het
ware terugduwt naar je partner, je confronteertjerlf, niet meegaat in je klachten of
beschuldigingen.

* In een alchemistisch proces zijn er verschillestéglia van ontwikkeling

Als een relatie de wittebroodsweken van de vettieid voorbij is, als de partners stevig
gehecht zijn aan elkaar en dus in de kolf zittem&n ze vroeg of laat in de zwarte fase van
het proces terecht: de verbrandingsfase. Dat isreilijke fase waarin je je aan elkaar
begint te ergeren, waarin je de illusies die jeskexele over je geliefde kwijtraakt en je
projecties terugneemt. Die verbranden tot as. Mélale hoort erbij - zwartgalligheid.

Daarna volgt, als het goed is, een witte fasepertkelderheid. Je doorziet het proces, je
begrijpt wat er speelt. Maar je staat nog tegeneikaxar. In de rode fase verzoen je je,
verbind je je opnieuw met elkaar, maar op een hoy@au van bewustzijn. Het probleem is
opgelost, de spanning wijkt, je knuffelt elkaar wean harte en de lucht is weer blauw. Tot je
tegen het volgende obstakel oploopt... Want het g@abon door, zolang de relatie duurt.
Maar ondertussen ontwikkel je je wel verder ensgatboliseren de alchemistische vogels.
Onderaan staat de zwarte raaf, die nog vol is \eeldse verlangens en egoisme. Relaties in
dit stadium draaien om seks, carriere en opperidakleziertjes. Al een eindje op weg is de
zwaan, symbool van zuivering: het koppel dat bewmastde relatie begint te werken. Dan
komt de pauw, symbool van spirituele wedergeboamtgan de verandering van het lagere in
het hogere. In deze fase verdiepen mensen zioh spidtuele kanten van hun relatie en gaan
ze bijvoorbeeld over op tantrisch vrijen. Op dedsie trap van de ontwikkeling staat de
pelikaan, van wie men vroeger dacht dat zij in leagen borst pikte om haar jongen met haar
bloed te voeden. Zij is het symbool geworden vardpte, onzelfzuchtige liefde, en van de
Steen der Wijzen, het einddoel van de relatie.

* Los op en verbind

Solve et coagula heet dat in het Latijn en het houdt in dat eran eelatie ook zoiets bestaat
als een energetische inademing en uitademing.dtenket altijd samen op de bank zitten, en
je moet ook niet altijd los van elkaar je eigengygaan: er moet een ritme zijn, een balans in
beweging. Uit de alchemie is de scheikunde ontstdahwerken aan een relatie zou je schei-
en verbindkunde kunnen noemen.

* Haast je langzaam

Festina lente. Ook een klassieke uitspraak uit de alchemie. \Markl aan je relatie, maar ga
niet hollen. Begrijp en accepteer dat elk natuupijoces — en relaties zijn natuurlijke
processen — zijn eigen tempo heeft, zijn eigemigedmt. Soms kan het lijken of er nooit iets
verandert, of je telkens weer dezelfde problemgartkomt. Maar is dat echt zo? Of ben je
toch veranderd, ben je minder bang of minder agregseworden, kun je er beter mee
omgaan dan vroeger? Een ontwikkelingsproces ispieaal: je komt wel vaak dezelfde
punten tegen, maar telkens op een volgende ringleapiraal, steeds ietsje hoger. Heb
geduld. Wanhoop nooit. Probeer het telkens weeleopn Een relatiedagboek bijhouden
helpt om de subtiele vooruitgang te zien.

* Het grote werk en het kleine werk

Voor de alchemisten was ‘het kleine werk’ dat wipirehun laboratoria deden, het
experimenteren met kwikzilver en zwavel, en andéséen. ‘Het grote werk’ was het gebed,
de verbinding met Godra et labora zeiden ze, bid en werk, in die volgorde van
belangrijkheid. Zo is ook de relatie nooit het ddedangrijkste, maar je eigen verbinding met
God, de Bron, oftewel: je spirituele ontwikkelirs je dat voor ogen houdt, helpt dat om



waarachtig te blijven, trouw aan jezelf, en daardmmn je beter in staat om een goede partner
te zijn.

* De Steen der Wijzen

Lapis philosophorum - dit is het legendarische doel van de alchemmlus ook van elke
liefdesrelatie. Dat wat goud maakt van lood. Debetis van deze symboliek is: dat wat het
gewone, aardse, dagelijkse verheft tot zuiverdigeenoogte. Het is het punt waarop
vrouwelijkheid en mannelijkheid, Zon en Maan, veiih en liefde, zich onbelemmerd met
elkaar verbinden en tot kristallisatie komen. listallen speelt zich, scheikundig gezien, heel
concreet af wat we nastreven als geestelijke kalit de menselijke ziel. De moleculen
hebben in een kristal namelijk maximale bewegingsid, terwijl er tegelijkertijd een
maximale harmonieuze ordening is. Niet voor nieteh diamanten en verlovingsringen bij
elkaar: de glanzende zuiverheid van het hardss¢akidat we kennen, drukt het doel van elke
verbintenis uit, op stoffelijk niveau.

Het besef dat je in je liefdesrelatie een ontwikigegdoormaakt, is diep doorgedrongen in
onze cultuur. We noemen immers een twaalf en elfarige bruiloft een koperen bruiloft,

bij vijfentwintig jaar wordt het zilver, bij vijfy goud en bij zestig diamant. Misschien hoeft
het niet altijd zestig jaar te duren...



